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過了一個暑假，我們的身分變得不一樣
了。有些人從高中生變為大學生；有些人
從新生轉變成學長姐；又有些人變成大學
的老屁股了。無論我們變得如何，身為歐
語系學生的我們總是要拿出點成績來證明
自己的學習成果，同時也為我們的未來鋪
路，本月邀請到了三位傑出的學長姐，他
們將與我們分享考取檢定的規劃與心路歷
程，希望藉由電子報能將這些寶貴的經驗
傳達給還在為備考奮鬥的人們。

小 編 的 話
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歐德四 ｜ 邱艾妮
又迎來一個嶄新的學期，大家的大學生活都步上軌道了嗎？是否
又有什麼特別的期許呢？這一期電子報邀請到歐德四的邱艾妮學
姐，和我們分享B1檢定的備考心路歷程，以及應考的建議，若目
前或將來有考檢定的規劃，都可以將學姐的寶貴經驗作為參考。

採訪編輯  歐德三  劉孟瑄



1
什麼時候考檢定比較適合呢？

個人覺得大二升大三的暑假就可以考B1了。另外現在交換要求通過
B2，如果想要申請，可以大三就開始準備B2，如此一來剛好可以趕上
申請交換的時程。但若沒有時間壓力，則不需要著急，有時間和餘裕時
再好好專注準備考試。

2
有什麼推薦的教材或網路資源嗎？

試題：我準備的時候只有買F i t  f ü r  Z e r t i f i k a t  ( B 1 )（以下簡稱黃
本），用以熟悉考試題型。本書的優點是題目旁附有小提示，告訴使用
者該題可以如何下手，以及有哪些答題技巧能幫助取得高分。黃本適合
在初期用來認識各類題型，且其詳解會列出參考答案，若有看到喜歡的
句子，便可以背起來，運用在考試當中。完成黃本後，再練習15回的模
擬題本Ze r t i f i k a t  D eu t s c h  1 5  Übung s p r u f u n g e n，這部分資源
可以在網路上找到，題目難易度和實際考試差不多，適合考前刷題。歌
德網站上也有一回完整的聽說讀寫試題，可在考試前一天用來練手感
。

單字：歌德官網附有不同級數的單字表供參考，我每天背一兩面單字
表，持續兩個月直到考試結束。

聽力：推薦DW德國之聲的TOP - THEMA，附有文字檔習題，可以用來
確認是否聽到主要內容或理解通篇的重點。Tag e s s c h au則有每日新聞
整理，可以開字幕來觀看，建立沉浸式、全德文的學習環境。

3
大概是如何安排讀書計劃的呢？

我是考前兩個月開始準備的，第一個月沒有給自己太大的壓力，主要的
練習就是寫黃本、背單字。第二個月則是每週都寫2至3回模擬試題，由
於沒有上補習班，所以寫作的部分是交由cha tG PT批改，網路上也有
很多前輩的寫作模板可當作參考。

學姐會鼓勵不斷刷題嗎?
我覺得第一個月要先穩固基礎、背好單字還有熟悉題目類型，避免挫折
感太重、備考初期就失去信心。等到準備得差不多時再去刷題，多接觸
不同類型的題目，同時還要確實訂正才會比較有效果。



4
有哪些課堂中的訓練是對檢定較有幫助的呢？

閱讀部分應該在Fr au  H su的考試中就有機會接觸到檢定題，方向差
不多，可以照同樣方式做準備。而寫作在作文課就可以練習到各類題
型（書信、評論等），文章架構、開頭、結尾用語的格式在課程中也
都有學習過，多留意老師在檢討過程提供的字詞解釋，以及可套用的
佳句，考前針對這些重點多加複習，會很有收穫。在寫作上比起賣弄
詞藻，通順、達意更為重要，只要能掌握好文法、片語，考試便沒有
太大困難。另外He r r  Y a o的課程內容也相當重要，文法是學習德語
的基本功，因此一定要建立良好基礎。

5
有哪些部分是需要自己額外下功夫的
（可能課堂中較少提及、訓練）？

口說是我考前最害怕的部分，要聽懂別人表達的、再根據需要作出回
應並適當提出問題，非常具挑戰性。我在備考時找了其他也要考檢定
的同學一起練習，平時都用德文對話、互相問答。如果沒有練習對
象，且沒有預算上的限制，則可以找Amaz i n g  T a l k e r那類的線上
家教來練習。除此之外，在網路上也能搜尋到萬用句型模板等資源，
每天跟自己對話，到學校和其他同樣在準備考試的同學練習口說，讓
自己習慣說德文的感覺。至於聽力的部分，我會將德語廣播當作白噪
音，還有不斷練習聽力題目，一方面熟悉正常的說話語速，另一方面
學習掌握句子中的重點。

6
準備的時候遇到過哪些困難？是如何克服的呢？

我在做聽力題目的初期遇到很大的挫折，作答結果不甚理想。解決方
法是重複聆聽錯誤的部分，直到自己能夠理解每個字為止。我也發現
作答過程很容易分心，因此要一邊聽，一邊筆記聽到的字句，可以不
用逐字記下所有內容，但要學會抓關鍵字或做簡單記號。而寫作則是
在訂正時容易遇到問題，由於cha tG PT的批改不一定正確，有時表達
也不夠精確，我自己會先完成訂正後，再整理幾個句子去詢問老師，
避免造成老師太多的負擔。
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7
聽說讀寫分別有什麼答題技巧嗎？

考試時遇到不會的試題不要糾結，先圈起來跳到下一題，待其他都
完成之後再回來繼續做，才不會打亂作答節奏。

口說：共分成三部分，在Te i l  1要跟Pa r t n e r針對一個主題進行對
話，建議可主動開啟話題，掌握主導跟發問權。由於對話要一來一
往進行，因此除了在每一次發言提出自己的建議之外，也要記得在
每一句末開啟下一個問題。
而Te i l  2是一個P r ä s e n t a t i o n，基本分成五段：

講出題目+列點說出接下來要論述的項目（有模板可以背）
陳述個人經歷，可以多累積一點適合套用在各主題的經驗
點出自身國家的狀況並與德國進行比較
根據上述內容歸納優缺點
總結

Te i l  3則是互相問問題，不論對方的能力如何，只要拿出自己平時
練習的實力就可以了。

閱讀：作答時可以圈出文章中的關鍵字，且一定要看清楚題目所表
達的意思。

學姐在作答時會按照順序寫嗎?還是有其他習慣？
我自己習慣按照順序，只有遇到選擇Ja /Ne i n的題目會先跳過，放
到最後再來作答，以減少壓力。其實可以依照個人習慣，在時間充
裕的情況下，把容易花較多時間的題目放到最後做，或慢慢摸索最
適合自己的答題步調。

寫作：考試題目跟黃本很類似，可以多練習以掌握題型，再套用個
人見解就沒有太大問題。

• 
• 



8
有沒有什麼一直維持的習慣，認為對考檢定是有幫助的呢？

我覺得持續累積單字量很重要，我自己有一本可以隨身攜帶的小筆
記本，寫題目遇到不會的單字都會記在上面，如果看到喜歡的句子
也會寫下來，空閒時就可以拿出來翻閱、複習。另外，可以多利用
He r r  Y a o推薦過的網站，如Deu t s c h  P e r f e k t、Tag e s s c h au
等，來閱讀新聞或文章，網站上的影片時長都很短，也可以利用零
碎時間觀看。

9
考試當天有遇到什麼狀況或需要特別注意的嗎？

提前30分鐘抵達試場
考試前主辦方會寄一封准考證，一定要印出來帶去考場
電子產品（手機、耳機、智慧手錶等）都要繳交給考場人員，不能帶
進試場
主辦方會提供筆，但以防萬一可以帶自己習慣的備用

10
給學弟妹的建議或鼓勵

不要受別人的步調影響，做好準備和掌握後再去應考，才不會浪費高
昂的報名費和時間。另外由於B1和B2難易度落差頗大，若沒有交換的
安排，可待一切準備就緒再去挑戰。
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歐法四 ｜ 廖若玹

好久不見大家！心理上覺得昨天才剛開學，結果一眨眼已經過一個月
了，真是萬萬沒想到期中考已近了啊（拭淚。話說隨著新學期的到

來，許多同學們也飛出國交換展開新生活了，是不是心癢癢的很羨慕
他們～俗話說「要怎麼收穫先怎麼栽」，閒閒沒事做的時候不妨為自
己的未來做準備吧！申請交換的必備要件之一就是「考檢定」啦，這
次邀請到了熱騰騰剛考過DELF B2法檢的KATRINA學姐來分享考試

小秘訣，記得繼續看下去喔！

採訪編輯  歐法三  郭珈穎



1  
學習法文的動機與為何選擇就讀政大歐語系

高中時學校有第三外語課程能夠選擇，而我選了法文，因為覺得法文很
有趣，所以大學的時候就決定繼續讀法文。其實我一開始是申請臺大外
文，但備審資料的準備方向沒有很符合他們的需求，所以分數低被刷掉
了，於是我就來到政大歐語系法文組了。我原本很難過，但真的讀歐語
系之後我其實還蠻慶幸我是讀政大的，因為政大比較著重在「語言」，
相較之下台大比較注重的是「文學」。所以我覺得如果你跟我一樣是喜
歡學語言的話，歐語系就會是能讓你學得很開心的地方。

2
考取檢定的動機與建議考取檢定的時間點

因為我想申請出國交換，然後要交換就要有B2，所以我就去考了。
建議的時間應該就是大三下吧，有個四月場跟七月場，考這兩場才能夠
趕得上在大四上學期申請交換，那之後的應該就趕不上了。
另外我覺得B2是真的蠻難的，因為B1到B2之間的落差有點大，大三上
的時候還在B1，到了大三下學期再考沒關係不用急，大多數人都是在這
個時間考，但是要記得提早報名，因為有時候可能會位置不夠。

3
是否建議要按照等級考

我個人是直接考B2，因為大三的時候大家都去考B1，然後基本上有考
就有過 ，還蠻簡單的，所以老實說我覺得到那個階段大家都有那個實
力了，所以可能不用花這個錢去考B1。但也是有很多人會先去考B1，
這樣有個經驗在，考B2時就比較知道考試流程能降低緊張感，所以要先
去試試看也是可以的。



4
簡單介紹B2的應考題型

分成聽、說、讀、寫四個部分。
聽力因為現在是新制，所以答題方式直接用勾的就好了，完全不用寫任何東
西，但是題目是蠻難的，因為他講話速度很快，而且音檔的長度也比B1
長。

口說的部分沒有自我介紹了，只有一個大題，是當場抽一張小紙條，上面會
是一個議題，有三十分鐘的準備時間，接著你要針對那個議題講十分鐘的正
反論點和你的point  de  vue，講完十分鐘之後會有另外一個十分鐘，他們
會根據你講的話來問你問題。但其實還好，因為他就是有個制式的模板：開
頭、正論點、反論點、我的看法，最後是結論。

閱讀就是一般的閱測沒有任何特別，印象中有三大篇，第三篇因為是新制的
題目所以有三個人，然後三個人都會有自己不同的opin ion，我們要分辨哪
個觀點是哪個人的，然後勾選。 

寫作的話有分不同題型，像正式書信或闡述自己的觀點，建議多看歷屆的題
目來做準備，我自己是抽到那種典型的「反對遠距工作」，前面題目會給一
個短篇引言來跟你說你需要寫什麼，比如說我的題目是：你是一個在法國工
作的人，你不希望你的公司推行遠距工作，然後你要說明為什麼。

 5
聽說讀寫的準備方式分別為何 

聽力： 我每天都會聽一篇RFI  Rad io，它本身就有一些專門針對B2的練習
還蠻不錯的，平常也可以去隨便點隨便聽。
 
口說： Fanny的檢定課會發一張紙，主要就是照著上面的模板說：
Annonce  du p lan ,  T i t re ,  Source ,  Thème,  Idée  pr inc ipa le ,
P rob lémat ique ,  Conc lus ion .  我那時候是考前一個禮拜每天練一篇，
我會對著手機說，然後想像是要傳給Fanny的，這樣會讓我比較有壓力
(笑。
 
閱讀： 讀的話我覺得沒什麼特別的，但就是單字會比較難。
 
寫作： 它有不同的題型，像書信和論述，可以多準備歷年較常出現的題
型，自己腦中有架構的話會比較簡單。



7
準備檢定的路上獲得的收穫 

最大的收穫肯定是法文程度的提升！還有口說的能力也因為一直練
習所以進步蠻多的，能明顯感受到整體的法文程度因為檢定的壓力
直線往上。

8
推薦的書籍或學習網站 

書籍:  L e  D E L F  1 0 0%  r é u s s i t e  B 2
網站:  You t ub e頻道 « F r e n ch  S c hoo l  T V »  它有整理B2常見的
考試主題

9  
給學弟妹的話 

B 2雖然難但是沒有真的難到很難考，因為他的通過門檻其實滿低
的，聽說讀寫各佔25分，只要單科不低於5分，然後總分超過50分
的話就能過了。所以題目雖難但是他的門檻設得很平易近人，沒有
真的那麼難過，很happy  : )
然後學弟妹如果你很喜歡法文、西文或德文，然後你又剛好很喜歡
讀語言的話，歐語系就是你/妳的系，加油！

 
推薦的法文歌：«  Ma  Me i l l e u r e  E n n em i e  »  S t r oma e ,
P omme
喜歡的法文單詞：rêv e r i e
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歐西四 ｜ 黃楷喆

在學習西文的路上，許多人都曾把 DELE 檢定 視為一個重要的里程
碑。不論是為了交換、申請獎學金，或是單純想驗收自己的學習成果，
DELE 都能帶來不同程度的挑戰與成就感。本期我們特別邀請到已通過
DELE B2 的歐西四黃楷喆學長，分享他在準備考試過程中的心路歷程
與實戰經驗，希望能給同樣在備考路上的讀者們一些啟發與參考。

採訪編輯  歐西四  李旻珊



1
是什麼原因讓你決定報考 DE L E  B 2  呢？

這個檢定對你來說有什麼意義？

其實我報考 B 2  的原因很多。最主要的第一點，是一種自我實現。我大
學大一才開始接觸西文，算是零基礎起步。當初就給自己立下了一個目
標：大二要通過 B 1，大三要挑戰 B 2。對我來說，能在短短兩年多時間
達到這個程度，不只是語言學習的進展，更是一種自我驗證。我想藉由
這場檢定，確定自己這些時間投入的努力和精力沒有白費。

大二升大三那年暑假，我剛好去西班牙參加打工換宿。那段時間幾乎每
天都在用西文溝通，口語練習的密度非常高。回到台灣後，我覺得應該
「打鐵趁熱」，把在西班牙累積起來的語感轉化成檢定成果。再加上報
名費並不便宜，與其拖延，不如逼自己跨出這一步。
第二個原因和實習需求有關。因為台灣一年只有兩次 B 2  場次，如果拖
到隔年五月才考，成績要等到八月才出來，那時候暑期實習申請早就截
止了。我不想錯過這些重要的機會，所以毅然決然選擇在大三上學期的
十一月就去考。

最後一個原因是交換計畫。我申請的墨西哥蒙特瑞技術學院其實只要求
B1，但我希望透過 B 2  讓自己在申請時拿到更高的分數，也更有自信。
簡單來說，B2  對我來說並不只是一個語言檢定，它是一個階段性的里
程碑，也是一種推動力，讓我未來能繼續挑戰 C 1。



2
在準備的過程中，你採用哪些方法呢？

（例如：用書、課程、自學方式）哪一種最有幫助？

因為課程進度尚未推進到 B2 的程度，所以我的準備幾乎全靠自學。教材方
面，我最推薦《Preparación DELE B1-B2-C1》，題型和難度都和正式考試
相近，幾乎是必讀。除此之外，我也用過《Objetivo》以及
《Cronómetro》。其中《Objetivo》偏中規中矩，而《Cronómetro》則
相當有挑戰性，適合作為衝刺練習。
在閱讀上，我要求自己每天至少要看一篇西文新聞，來源包括 El País、El
Mundo、RTVE，也會偶爾看 CNN 和 BBC 的西文版。看完之後我會整理出
不懂的單字和表達，累積起自己的字彙庫。在聽力上，我反覆聽題本附的音
檔，讓自己習慣正式考試的語速。同時，我也會利用零碎時間聽 Podcast 或
Spotify 上的西語新聞或時事節目，讓自己一直保持在西文的語感環境裡。在
寫作上，我覺得 B2 的作文難度提升得很明顯，因為題目經常需要結合聽力資
訊。我規定自己每週至少要寫 2 到 4 篇作文，寫完後交給老師或 ChatGPT
修改，然後再根據回饋去調整寫作方式。在口說上，我和中南美的朋友會有日
常聊天，話題不局限於考試內容，反而更貼近生活。另外，我也和一位中國的
交換生固定每週練習兩次，互相糾正彼此的表達方式，這種互動式學習帶來的
收穫很大。我還想特別提到，小紅書上的備考經驗分享幫我很多。很多前人分
享的經驗和整理的資源，讓我在準備過程中少走了不少冤枉路。

3
考試當天或練習過程中，哪一部分最讓你感到困難？

你是怎麼克服的？

我必須承認，B2 的難度真的不低。身邊不少學長姐都考過兩次以上才通過，
所以壓力其實滿大的。對我而言，最大的挑戰是 準備時間有限。我每天都逼自
己投入，但再怎麼努力，也常常覺得不夠用。這時候我就用「自我鼓勵」來撐
下去。比如哪怕只是學會了一個新單字，我也會對自己說「今天很棒」，靠這
種方式保持正向動力。
至於考試當天，也有一些有趣的經驗。我的口說考試被排在第二天，原本以為
要多緊張一天，結果卻因此多了更多準備的時間，也覺得考官給了我很好的發
揮空間。聽力部分，我在考場結束時發現自己的答案和其他考生差很多，當下
非常緊張，甚至懷疑自己會不會直接不及格。但最後成績出來，聽力竟然是我
做練習以來最高分的一次～（小編BTW：學長的閱讀是四項最高分！可見先前
提到的閱讀新聞練習真的萬靈丹！）。這件事給了我很大的啟發：不要因為當
下覺得不好就立刻氣餒，結果往往會出乎意料。



4
在備考過程裡，你如何保持動力與信心？有沒有特別的經驗或小技

巧可以跟讀者分享？

我覺得，準備並通過 B 2  帶給我的幫助遠遠超過一張證書。首先，
在求職和實習申請上，很多企業都會更傾向錄取具備 B 2  的學生，
這讓我有機會參與更多展場工讀和相關實習，也更快接觸到「真實
職場中需要用到西語」的場合。其次，在交換申請和未來規劃上，
B2  的證明讓我更有自信，因為相比於 B 1，它代表了更高的競爭
力。對我來說，這整個過程不僅是語言能力的提升，更讓我看到更
多選擇和可能性。

5
如果學弟妹們未來想挑戰 DE L E  B 2，你會給他們哪三個最實用的

建議？

1 . 善用教材：《Pr ep a r a c i ó n  D E L E  B 1 - B 2 - C 1》是必讀，絕對
要完整做過。

2 . 建立習慣：每天閱讀新聞、聽 Pod c a s t，長期下來字彙量和語
感會差很多。

3 . 多練寫作：就算覺得寫作是弱項，也不要逃避。固定練習，才有
可能真正突破。

4 . 口說找夥伴：和朋友、外國人對話，互相糾正，比起自己悶著練
更有效。

5 . 利用資源：小紅書上的備考經驗分享真的很有參考價值，可以幫
助規劃準備方向。

最後也是最重要的一點：一定要保持信心。就算考試當下覺得表現
不好，也不代表最後結果一定差。千萬不要因為一時的不安就否定
自己，因為很多時候，結果會比你想像的好。
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