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簽證: 

簽 證 所 需 文 件 可 以 去 西 班 牙 商 務 辦 事 處 的 網 站 查 詢

在”簽證辦理資訊”下面的”學生簽證”可以找到”學生簽證須知”的 PDF 文

件，裡面會有對學生簽證種類和應該準備的文件有詳細的說明。 

所需要的文件有: 

a) 兩份長期簽證申請表格，去網站下載影印出來填寫完帶過去即可。 

b) 證件照兩張  

c) 護照正本及影本 

d) 國民身份證影本一份。 

http://www.antortaiwan.org/member.asp?cid=9


e) 入 學 許 可 證 一 份 ， 要 有 國 外 交 換 學 校 的 acceptance letter (carta de 

aceptación) 

f) 政大核發之交換學生資格英文證明函。沒有領獎學金不用特別註明 

g) 海外醫療保險證明，保險後面會詳細講。 

h) 財力證明，根據網站資訊的說明辦理相關文件 

留學時間超過 180 天者，需加附以下文件： 

l) 英文良民證，線上申請之後收到通知再去領取即可 

m) 英文健康檢查證明，當初是去和平醫院做體檢，記得要請醫生註明”申請人

不患有 2005 年國際醫療組織規定的重大傳染疾病”他會貼一張貼紙在體檢的

單子上，要注意的是一班牙辦事處的健康檢查範本上有提到需要在報告填寫生日

和國籍等個人資料，但是和平醫院提供的檢查表沒有上述兩項欄位可以填寫，所

以這些資料需要再自己補在旁邊空白處。 

 

簽證所的資料就是上面那些，有任何問題都可以寫信去辦事處的信箱問。申辦時

間是周一到周四 9:00~11:30，我當初是他們一開門就去交資料，進去之後資料

沒問題很快就辦好了。辦事處在一棟辦公大樓裡面，進去之前先跟警衛說你要去

辦西班牙學生簽證，他會給你一張臨時通行證讓你刷過大樓的閘門。我 5/3 去辦

5/19 收到通知可以去領簽證，但可能是我那時候比較早辦所以不用等太久。簽

證的辦理費用是浮動的，盡量不要都帶大鈔以免辦事處找不開。 

https://eli.npa.gov.tw/E7WebO/index01.jsp


保險 

因為申請簽證和在學校線上註冊(online application)需要一份海外醫療的保險，

保險期間必須涵蓋你待在西班牙的時間。保險的項目並沒有很明確的規定，但是

根據納瓦拉大學給的資訊，主要就是要能給付身故、意外、受傷住院、返國治療

等等這些比較嚴重的項目，這些項目台灣各家保險公司(南山、富邦、國泰等等)

留學相關的保險內容應該都大同小異，主要就是額度跟費率等等的不同，可以自

行比較各家保險的內容之後再決定要買哪個保單最適合。 

我當初買保險是選擇在四月多清明連假的時候回家處理，因為需要在五月時把簽

證跟 online application 的資料都處理好所以才比較早買，當時買保險的時候業

務員跟我說他們最早只能在保單生效日期的前三個月生成保單，也就是說假如我

想要的保險期間是 2023/8/1~2024/8/1，他們最早只能在 5/1 生成保單。我當

初想要的保險期間是 8/9 到隔年的 8/9，但我簽約要購買的日期是 4/19，也就

是說他們最晚只能生成 7/19~隔年 7/19 的保單，所以業務員說我可以先拿這份

保單去申請簽證和 online application 等等程序，之後再幫我更改保險的期間。

那至於先申請完簽證和 online application 之後，再更改保險的期間有沒有問題

呢? 我問過學校和西班牙辦事處他們是說沒關係，只要你的保險能夠 cover 你

在西班牙的期間就沒問題。所以我當初先買了 7/19~7/19 的保險，申請完簽證

等等之後再把保險期間改成 8/9~8/9，也就是從我起飛的那天開始算一年。要注

意如果保單內容，受益人被保險人等等資料有誤要趕快跟業務員說請他們更改並



且自己注意進度，如果隔了超過一個禮拜還沒收到改好的保單要聯絡業務員看看

是不是有甚麼情況，才不會像我當初被拖到出發前幾天才收到正確的保單。 

保險還有另外的選擇就是買西班牙當地的保險，學校給的資料會提供一些保險公

司的選項，費用比台灣的貴蠻多的，但是保險項目也豐富很多很全面，只是當初

考慮到語言問題，在跟保險公司溝通還有閱讀保險內容時會比較困難所以最後就

選擇台灣的保險，大家可以在自己多比較斟酌選擇最適合的保險。 

 

金融相關 

信用卡/金融卡:  

在西班牙&歐洲絕大部分消費都可以刷卡，我帶了兩張卡，一張是永豐的國際學

生證多幣簽帳金融卡，一張我爸給我的兆豐的信用卡副卡。永豐那張卡是

Mastercard 的多幣簽帳金融卡，你可以申請外幣帳戶在裡面放外幣(美金、歐元

等等)，刷卡時就是直接扣外幣帳戶裡的錢，裡面沒錢就會改扣台幣，都沒錢就不

能刷。以我在西班牙為例我刷卡時就會直接扣歐元帳戶裡面的歐元，有些店家的

機器會要你選擇扣歐元還是美金。除了刷卡金額本身還會收 1.5%的手續費，但

是每個月有 3%回饋所以可以抵銷掉，直接扣帳戶裡的歐元也不用再換算成台幣

損失一次匯差，每個月還有三次免費海外提領不收手續費。這張卡好像有單日消

費次數上限，之前有一次一天之內訂了很多次交通票住宿等等就有收到電子郵件

通知已達單日消費次數，但不確定是幾次，所以使用時可以再留意一下。 



兆豐那張是 visa 卡，刷卡時會按照當時的匯率換算成台幣，然後定期繳信用卡

帳單。這張每個月也有 3%回饋，但就是單純的信用卡沒有其他額外功能。 

看網路上大家都推薦至少 Visa Mastercard 都各帶一張以防萬一否些店家刷不

過，有時候也確實會有卡刷不過的情況，所以建議還是至少要有兩張卡比較保險。

除了信用卡我也帶了我的郵局和富邦的金融卡，兩張都有海外提款功能但都要收

不少手續費，所以就是放著以備不時之需。 

現金: 

我當初只帶了 600 歐的現金，絕大多數消費都是刷卡，只有偶爾會用現金付錢

或是跟朋友分錢的時候會用現金。這邊的銀行提款機也可以領錢，但除了台灣的

銀行會收一次手續費，這邊銀行也會再收一次，等於剝你兩次皮。我在這裡領現

金的話是用上面講的那張永豐簽帳卡領錢，這邊有試過不同銀行的 ATM 看他們

收的手續費是多少，以下列出來給大家參考: 

Caja rural (de Navarra): 領 100 歐要收 5 歐的手續費 

Caixa bank: 提款機最多只有 50 歐的選項，領一次 7 歐手續費 

Santander: 最多可以領到 300 歐以上，領一次 7 歐手續費 

Kutxa bank: 提款機選項有到 350 歐，不用手續費!!!!! 

國外銀行帳戶: 

因為有轉房租給房東的需求所以需要辦一個國外的銀行帳戶，以下是我去試著辦

過的三間銀行 



Santander: 西班牙最大的銀行，好像有跟學校合作的樣子，開戶要 50 歐，並

且要準備護照、納瓦拉大學註冊單、財力證明(之類的)、居住證明(租屋合約)、學

生證明之類的，並且每個月帳戶至少要有 30 歐。當初聽到開戶要 50 歐我就放

棄了，所以沒有仔細去研究其他細節。 

N26: 原本看網路上很多人都推薦這個網路銀行，他是純網銀，沒有實體分行之

類的，一切都透過網路和 APP 進行，開戶免費，最基本的方案也不用月費。當

初照著網路上的教學申請 N26，填寫相關資料，並且在線上和他們的工作人員

視訊確認身分。但他們現在好像更改規定了，我在 video verification 的時候被

告知不能用台灣護照，只能用實體的居留證(TIE)申請，但要拿到 TIE 需要等一到

兩個月，所以我後來就放棄了，寫信請他們關戶把我的資料刪掉。有問題都可以

寫 email 給他們的客服詢問，但回復速度比較慢大概一兩天才會收到回信(關戶

倒是很快當天就結束了ㄏㄏ) 

Revolut: 後來聽朋友的推薦去辦 Revolut，他也是純網銀，沒有實體分行，特色

是可以在裡面買賣很多不同種類的外幣。我當初也是照著網路的教學填好資料後

申請，上傳護照和簽證頁，通過認證後當天就開戶了。網路上的教學跟你實際填

寫的資料會不太一樣，但開戶過程還是很方便快速，也不需要額外的費用，比較

需要注意的是稅務資料，好像是因為我申請時的居住地填西班牙所以他需要我的

西班牙稅務號之類的，但後來跟他們的線上文字課服訊問之後就解決了。用起來

還蠻推薦的，開戶簡單方便快速，有任何問題也可以詢問他們的線上文字客服，



回應都蠻快的，也能及時解決遇到的問題。裡面很多功能都很方便，整個 App 用

起來非常流暢，吊打台灣的網銀 App，缺點就是存錢進去比較麻煩，可以請家人

在台灣一次轉一大筆錢過去，這樣只需要付一次手續費，另一種方式是透過

GooglePay 或是 Credit/Debit card 往帳戶裡儲值，我用 GooglePay 綁永豐卡

儲值一次會被 Revolut 收 3%手續費，從你存進去的款項裡面扣，永豐這邊又會

再扣一次，雖然有回饋但還是不太划算。我主要都是拿來轉帳房租給房東或是跟

朋友分錢的時候用。 

 

房子 

找房子有兩種選擇，一種是找跟學校合作的公司或仲介，另一種是自己去西班牙

的租屋網站找，跟房東聯絡。基本上在這邊的交換生都是住分租套房，就跟台灣

的家庭式套房很像，有客廳、廚房、廁所共用，然後自己一人一間房間。Unav 有

合作的公司大概是 Campushome, Unibooking, Unicasa，相關資訊可以去他們

的網站看或是加他的 whatsapp，會有人跟你聯繫作介紹。沒記錯的話他們的方

案都是一個月 550 歐以上(租金)，會包含打掃，定期請人來清理家裡，還有人做

飯，具體細節就看你選擇哪種方案。 

像我自己找房子的話我就是在 idealista 上面找的，這是西班牙最大的租屋網站，

類似台灣 591 那種感覺，可以在上面找符合自己條件跟預算的房子。我當初是

先在網站看到適合的房子之後跟房東聯絡就簽約，付一個月房租當押金了。這樣



的好處是你在台灣有充裕的時間慢慢挑選妳喜歡的房子，而且先在台灣處理完一

到當地就有地方住，有問題也可以聯絡房東處理。壞處就是有被詐騙的風險，因

為要先匯款押金，也不知道房子實際上長怎樣。另一種方式是到當地先找旅館或

Airbnb 住一段時間，就可以在當地親自找房子，壞處就是這樣找起來比較趕，

而且越接近開學日期房子越少，會找得很焦慮。 

我的租屋處是 400 歐一個月，有電梯，含水電網路，定期會有人來清掃除房和廁

所等公共區域(後來也沒怎麼看到有人來打掃)，但是沒有客廳算是一個小缺點。

這個價格在 Pamplona 算相對便宜，房子也算新所以我住的挺滿意的。 

 

行李 

行李的部分我帶了一個 29 吋跟一個 26 的行李箱加上一個後背包，除了衣服和

日用品以外也沒什麼特別的東西。我的租屋處沒有提供床包枕頭套和棉被，所以

我帶了一組過去加上一個睡袋。睡袋的好處就是方便攜帶而且回國之後可以直接

帶回來，棉被的話可以去當地再買但是回國前可能就要丟掉或賣掉，但是棉被比

睡袋舒服很多。衣服推薦準備一件防風(最好也防水)的外套，Pamplona 的天氣

變化蠻大的，蠻常下雨，天氣也不會很熱，所以這種外套會蠻實用的。 

 

交通 

從台灣抵達學校的方法基本上可以分成兩段: 台北→馬德里；馬德里→潘普洛納。 



機票我是買阿聯酋的學生票，有 40 公斤的行李而且可以免費改機票日期。我當

初買台北馬德里來回三萬八左右，如果是交換一年不能一次買間隔這麼久的日期，

像我當初五月多買機票，回程最晚只能買到一月多回來的票，所以可以一次先買

好來回的票，再透過臉書私訊他們粉專的客服改回程日期，只是有些日期可能需

要補差額，並且在 check-in 的時候要出示國際學生證。 

到馬德里之後可以坐火車或客運到 Pamplona. 個人推薦坐客運，因為比較便宜

而且 Pamplona 公車站離市中心比較近。我當初是坐 ALSA 這間客運公司的車，

從馬德里機場 T4 出發，中間到 Soria 這個城市中轉，會停 30 分鐘左右再換一

台車坐到 Pamplona。車程大約五個半小時左右，票價 22 歐左右，車票可以在

他們的網站先買好，上車前出示給司機就好。另外有一間客運公司叫 PLM，這

個是直接從馬德里直達 Pamplona，中間會在一個叫 Logroño 的城市停車(但不

用換車)，車程也是五個半小時左右，但是班次比較少，從機場出發的班次我記得

也才一班而已，所以建議剛來的話還是坐 ALSA 的客運比較好。 

 

Pamplona 交通 

在 Pamplona 裏面移動我大部分時間都用走的，因為他們公車班次沒有很密集

所以通常等車的時間我都已經走到了。但有時候要去比較遠的地方或是下雨還是

會搭公車，公車卡可以去 Tabacco 店裡面買和儲值，搭一次 0.4 歐，半小時(或

一小時)內轉乘免費。沒有卡的話也可以直接刷信用卡或付現金，單趟我記得要

https://www.alsa.com/en/web/bus/home
https://jimenezmovilidad.es/pamplona-logrono-madrid/


1.5 歐之類的但我有點忘了。 

如果要出去其他城市或國家玩的話基本上都是搭客運，火車或飛機。從

Pamplona 到西班牙其他大城市的客運公司我付在下面，很多都會比 ALSA 便宜

或快: 

BUSES AND DESTINATION 

- Madrid: Jimenez Movilidad 

https://jimenezmovilidad.es/pamplona-logrono-madrid/ 

- Barcelona: Monbus 

https://www.monbus.es/es/rutas-puntos-de-venta/35/viajar-pamplona-

iruna-estacion-de-autobuses-barcelona-sants-estacion-de-autobuses/ 

- Valencia: Bilman 

https://web.bilmanbus.es/ 

- San Sebastián: Alsa 

https://www.alsa.es/destino/pamplona 

- Bilbao: Cuadrabus 

https://cuadrabuslineas.com/ 

火車通常都是搭 Renfe，也可以直接去他的官網買票，另外也有 iryo 或 ouigo

可以選擇，就看不同旅程的需求。 

除了火車客運還有一個叫 BlaBlaCar 的拼車平台，類似付錢給陌生人搭順風車的



概念，但是這種有時候上下車地點會在比較不是車站或市中心的地方，可以跟司

機商量看看能不能把你送到你比較方便的地方。 

規劃交通的時候可以用 Omio, Trainline 等等的網站查好路線跟運輸公司，再到

他們的官網買票會比較便宜，也可以少付一筆手續費，不過有些比較小的公司就

不會出現在這些軟體上就是了。 

出國的話可以去畢爾包機場搭飛機，這是離 Pamplona 最近的國際機場，或者

就去馬德里或巴賽機場搭。我通常都是看哪班機票最便宜就搭哪班，但是要注意

畢爾包機場不能過夜，所以如果要搭早上五六點起飛的飛機可能就比較困難了。

我自己都用 google flight 來看航班資訊，他會統整各家航空公司的班次和價格

等等資訊，我覺得蠻好用的，身邊的朋友也有用 Skyscanner 來找機票的，其實

兩個是一樣的東西就看你習慣哪個平台了。我自己買機票都是直接去航空公司官

網買的，怕用第三方平台出事了沒人管，在官網買票再下載各家航空公司的 App

辦理 check-in 跟登機證甚麼的也都比較方便。 

 

抵達後 

TIE 居留證 

如果是申請一年的交換，你在台灣申請簽證時會先拿到三個月的 Visa 貼在你的

護照裡面，等到你落地西班牙之後要再去辦一個叫做 TIE 的居留證讓你可以合法

居留在西班牙。Unav 有提供滿多詳細的資訊關於如何辦理居留證，並且學校也



是可以幫你辦理的，只要備齊這個表格中的文件再交去學校辦公室，學校就會幫

你預約時間去警察局按壓指紋，等到你收到學校的信件之後再去警察局辦理相關

的手續就可以了。壓完指紋之後你會拿到一張收據之類的東西，過 28 天之後就

可以回去領證件了，辦起來還滿容易的，有任何問題也都可以寫信詢問學校。另

外可能會看到一個叫做 Empadronamiento 的東西，我記得是不用辦理的，有

相關疑問也可以再問學校。 

 

學生簽證轉旅遊簽 

當初我想在西班牙待到 7/11 再回國，但是我的居留證只到 6/28 就過期了，因

此我有寫信去詢問學校關於簽證的問題，我收到的回覆是過期之後可以再以旅客

身分合法的待 90 天，因此沒有需要再辦理額外程序。不過我為了保險起見還是

有飛去英國再飛回來(傳說中的洗簽證)，在居留證到期之後也沒有再出國都留在

西班牙，所以以我的經驗居留證過期之後再繼續待在西班牙是沒有問題的。我有

一個在法國交換的同學簽證比我更早到期，但他也有先飛出歐盟再入境，在希臘

過海關的時候也沒事。 

 

當地生活 

Pamplona 就是一個大學城，人口主要都是老人跟學生占大部分，城市氛圍比較

輕鬆，生活節奏也不像馬德里或巴賽這種大城市這麼繁忙的感覺，治安很好，街

https://en.unav.edu/documents/10162/56463551/TIE-First-time-%28september-deadline%29_ESP-ENG.pdf


道也很乾淨，是個很適合養老的地方，缺點就是出去玩比較不方便，要先坐車到

主要的大城市才能搭飛機，會需要多花一筆交通費用，整體來說我覺得是一個蠻

適合生活的地方。 





 

另外我在抵達之前有先加入了一個臉書社團，裡面有很多國際學生會再一起交換

相關資訊，之後也會建立一個 WhatsApp 群組，在裡面也會張貼各種活動訊息，

也提供一個大家交流的地方，非常推薦可以事先加入，會得到許多實用的資訊。 

 



校園環境 

Unav 就像一個大公園一樣，校園中很多綠地，面積也很大，整體而言是非常舒

服的環境，教室建築及硬體設備也算蠻新的。國際學生會有幾棟比較常去的建築: 

Edificio Central: 這棟比較多行政單位，許多事項要辦理都是到這棟大樓，裡面

也有不少教室，感覺是歷史比較悠久的一棟建築，聖誕節會在建築前面的草坪放

一棵聖誕樹，有點燈儀式還有人唱聖誕節相關的歌，非常有節慶氛圍。 



 

 

Amigos: 這棟是學校主要的教學樓之一，我有一半的課都在這棟建築物上，許

多商學院相關的課程也是在這棟，但教室比較多而且編號比較奇怪，建議剛開學

前幾堂可以提早去找教室。 

 

 



 

 

Fcom: 這棟是傳播學院(Facultad de Comunicación )，許多傳播相關的課程都

會 在 裡 面 進 行 ， 裡 面 也 蠻 大 的 但 是 教 室 相 對 好 找 。

 

 



選課 

關於選課的部分學校在選課前一段時間會先寄一個 excel file 給你，裡面有所有

你可以選的課以及這些課程的相關資訊(課程名稱、學分數、上課時間、課程大綱

等等)，建議在選課前先排好自己想選的課程，因為 Unav 的選課方式是透過學

校的網路選課系統操作，先搶先贏，所以先規劃好要選的課程之後操作會比較快。

選課前學校也會告知選課日期以及每個學院的選課時間，以我為例，我的學院選

課日期是在西班牙時間的 6/16 號中午 12:00，所以要在台灣算好對應的時間上

網操作。我的學院規定至少一個學期要修 24ECTS 的課，其中 12ECTS 要是自己

學院開的課，其他更詳細的資訊學校都會寄信跟你說明。這邊大部分的課程都是

6ECTS 或是 3ECTS，六學分課的一個禮拜會上兩次(EX 周一 10:00-12:00 和 

週三 15:00-17:00)，所以很容易跟其他課程撞課，安排課表的時候會需要多花點

心思。要注意的是表格中某些課的課程大綱中的上課時間和地點是錯的，可能是

老師放到去年的資訊還沒更新或是根本沒有上課時間，因此在安排課表的時候還

是以下圖右邊的 timetable 中提供的時間為準。 

 

開學第一周還能夠對你的課表做調整，如果第一堂課去上了之後發現自己不適合

或不想上還可以再去選課系統改選其他的課，但不一定還有名額可以選就是了。 



課程 

Unav 有一個叫做 ADI 的系統跟政大的 WM5，Moodle 類似，上面會有你的課

程資訊，課程公告，上課簡報，繳交作業等等的地方。 

有些課程會是兩個老師一起上，EX A 老師上前五周，剩下的時間都是 B 老師上，

有些課程是有點像兩門課拼起來的概念，兩個老師上各自的內容，有各自的考試；

有些課程是內容一樣只是會有兩個老師來上課。 

以下是我修過的課程: 

 

#### Business in a Global Context (Álvaro) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：3.5/5 

- 優點：老師跟課程內容蠻有料的，跟政大的國際企業管理內容類似 

- 缺點：偏硬，作業為個案討論，每兩周上課前隨機抽六組上台報告 

        老師滿嚴格的，出席率站課堂成績 30% 

#### Español B1 Avanzado: Comunicación y Cultura (Susana) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：4.5/5 

- 優點：老師人很好，負擔不大 

- 缺點：個人認為可以再精實一點點 



#### Introduction to Advertising and Public Relations (Francisco/Natalia) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：4.8/5 

- 優點：老師人很好，課程內容也很紮實有料，可以學到很多東西 

- 缺點：考試為問答題，偏難 

 

#### Marketing: Historical and Cultural (Francisco) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：4.8/5 

- 優點：老師人很好，課程內容也很紮實有料，可以學到很多東西 

- 缺點：考試為問答題，偏難 

*這堂課與上面那堂的一半是重複的內容，不要重複選 

 

#### Cultural Geography (Dolores) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：4.5/5 

- 優點：老師人很好，對學生跟媽媽一樣很有耐心，也很樂意回答學生問題，

補充很多資訊 

- 缺點：老師英文口音比較重一點(平常好像都是開西文授課) 



 

#### Español B2 Inicial: Comunicación y Cultura (Julia) 

- 學分數：6 ECTS 

- 推薦程度：5/5 

- 優點：老師人很好，課程內容規畫也很剛好，學的到東西也不會有太大負擔 

- 缺點：想不到 

 

#### Global Communication (Adriana/ Elena) 

- 學分數：3 ECTS 

- 推薦程度：4/5 

- 優點：課程內容很紮實也學的到東西 

- 缺點：第一位老師人很好，但感覺對課程內容稍顯不熟，有時候會在課堂上

看手機的講稿或課程內容之類的(我猜的)，不過不太影響上課品質 

- 第二位老師上課很認真也比較嚴格，非常要求課程參與度，有時候隨機點人

回答問題，上課壓力比較大 

 

#### Great Readings of the Classical World (Andrew) 

- 學分數：3 ECTS 

- 推薦程度：5/5 



- 優點：老師是英國人，上課很像在聽一個從哈利波特跳出來的學識淵博的長

老跟你講故事，老師也很幽默，可惜英文不夠好有些笑點聽不懂 

沒有期中期末，一學期交兩篇 Essay 就好 

- 缺點：老師說我們是他教書的最後一年，退休了 

 

#### Introduction to Photography (Matthew) 

- 學分數：3 ECTS 

- 推薦程度：5/5 

優點：很輕鬆的課程，老師是外聘的，本業是婚禮攝影師，可以學到一些攝

影構圖相關的知識 

- 缺點：課堂掛名還有另外一位老師從來沒出現，不知道是好是壞 

 

#### Religions in the World (Onésimo) 

- 學分數：3 ECTS 

- 推薦程度：5/5 

- 優點：全西文授課，老師語速適中咬字也很清晰，對外國學生來說比較友善 

- 缺點：想不到 

 

 



網路 

我在台灣先買了 14 天 14GB 的 DJB 歐神卡，這樣剛落地就先不用擔心網路問

題可以慢慢處理。之後我是買 Vodafone 的預付卡，我買一個月 10 歐的方案，

有 50GB 流量，國外有 6GB，每 28 天透過 APP 用信用卡儲值一次，個人覺得

用起來不錯，一個月 50G 跟吃到飽一樣根本用不完，訊號也算穩定，偶爾會收

不到網路再等一下就會有了。缺點是這個方案只能從網路上買，我直接去店裡問

店員說只有其他的方案，而且從網路上買的話，再填資料的時候它會需要你提供

電話號碼，但我就是沒有電話號碼才要買 SIM 卡阿，最後是請我的學伴幫忙，

我填他的號碼才買成功。除了 Vodafone 這間公司還有其他像是 Orange, 

Movistar 等等電信公司，但方案都大同小異，可以根據自己的需求購買。 

 

 

 

 



花費(不含旅遊) 

日常花費 400-450 歐元/月 

房租 400 歐元/月 

 

聯絡資訊 

臉書: 陳政維 IG: leonchen8998 

 

 


