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交換學⽣報告 

⼀、準備篇（簽證、抵達德國） 
 眾所皆知德國簽證是非常難預約到，且「提交完資料」，到「拿到簽證」又要
需要等⼀⼤段時間，所以在出國前建議控管好時間，預留約3個⽉開始準備。 
 我是在5/23預約到7/12的簽證，在8⽉底拿到簽證，9/14的⾶機⾶往德國。 
 需要的資料我怕會⼀直有變動，這邊就先不贅述，因為在德協官網上都找得到
（申請的是「長期學⽣簽證」）。至於保險和限制提領帳⼾我都使⽤Expatrio，他
有⼀個value package專⾨提供給交換/留學⽣使⽤。在這邊提醒，慕尼⿊⼤學官⽅規
定要保「公保」，⽽Expatrio提供的保險⽅案就是德國最⼤的公保公司TK，所以算
是蠻⽅便的！（但我也是有聽到認識的朋友說可以保私保，但不建議冒險⾏事。） 

 抵達德國後，就直接從機場前往宿舍。我當初是搭乘計程⾞去的（因為⾏李太
多），但如果搭乘⼤眾交通去到各個宿舍區也是非常⽅便的，但是要記得如果可以
的話，可以提前購買/申請好交通票（Deutschland Ticket），巴伐利亞邦的學⽣票⼀
個⽉只需要29歐，若抵達德國後再買單程票會需要13歐左右。 
 宿舍區領鑰匙都會有⼀個規定的時間，以我的宿舍為例，領鑰匙要在下午四點
以前領取到，當初到慕尼⿊的⾶機是當地時間下午1:15，但是等⾏李等了⼀個多⼩
時，所以最後抵達宿舍時是下午3:30（路途約半⼩時）。當初因為害怕會無法準時
抵達領鑰匙，所以有先請其他認識的同學幫忙帶領鑰匙，⼤家可以再依據狀況斟酌
抵達德國之後的⾏程規劃。 
 最後提醒，要在抵達德國的兩個禮拜之內到KVR（Bürgerbüro）辦理入籍！ 

⼆、學業篇（選課、上課情況） 
 開學前會需要先填寫Learning Agreement 填寫想要修習的課，最後還會需要給
雙⽅系主任簽名。我是先在LSF（選課系統）上⾯搜尋我想要上的課，再依序提寫
到Learning Agreement上⾯，填寫完後再給歐語系的系主任簽名，最後回傳給交換
學校的系所，他們會再審核。 



 但這不是代表最後就只能修習這些課，這個表格只是對⽅系所想要先⼤致了解
⼀下你有興趣的課程，到真正開學前還會再正式選課⼀次，只是可以藉由這個機
會，先預覽⼀下⾃⼰有興趣的課程，以防之後⼿忙腳亂。 
 我上學期修了3堂Vorlesung、1堂Seminar，下學期修了3堂Vorlesung和德⽂課。
因為全部都是德⽂授課，所以⼀開始會感到有點挫折，但是過了幾個⽉之後就可以
比較適應上課的節奏了。Vorlesung就像是台灣⼤學裡⾯⼀般的授課形式，⽼師在
上⾯講，學⽣在下⾯聽，偶爾⽼師會隨機問問題︔Seminar就比較特殊，以我上過
的那堂semiar為例，主要是讓學⽣討論關於digital marketing的case，再在課堂間發
表⼩組討論的結果，非常吃重語⾔能⼒，但上完也會非常有成就感。 
 德國⼤學通常都沒有期中考試，整學期只有⼀個期末考試，不然就是交報告
（有些課程的⽼師會給交換學⽣以交報告的⽅式替代考試），所以需要⾃⼰控管好
學習的時間，以免被當。 

（左：開學典禮、右：學校⾛廊） 

三、⽇常⽣活篇（宿舍、⽣活、學校交友） 
 基本上交換學⽣都可以申請到宿舍，⽽我住的宿舍是Stiftsbogen，位於慕尼⿊
的東南⽅，在地鐵站Haderner Stern⾛路約10分鐘。除了⾛到地鐵站需要點時間以
外，附近就有超市、郵局、⾁鋪、⼩型亞超等等，⽣活機能還不錯。 
 慕尼⿊的宿舍是將慕尼⿊⼤學和慕尼⿊⼯業⼤學的學⽣混在⼀起分配的，所以
只要不是住到Studio（單⼈房，有獨⽴衛浴和廚房），WG形式的宿舍（類似台灣
的合租套房，廚房共⽤︔衛浴依宿舍形式有的獨⽴、有的共⽤）就可以認識到這兩



校來⾃世界各地的學⽣。因為慕尼⿊物價很⾼，所以我⼤多都是⾃⼰煮，也可以藉
此在廚房跟其他室友交流！ 
 

（宿舍外部） 

 慕尼⿊是德國南部最⼤的城市，交通易達性非常⾼，不管是⽕⾞、客運還是⾶
機，去附近的國家和城市都相當⽅便。⿎勵⼤家多利⽤Deutschland Ticket去到巴伐
利亞邦裡的⼩城市，（可以從慕尼⿊當天來回的那種），非常可以享受到德國氣
息。 

（左：班堡，右：雷根斯堡） 
  



 慕尼⿊有非常多社團供國際學⽣互相認識，學校也有提供Buddy program讓交
換⽣可以認識到學校裡⾯的學⽣，我交換的系所也有舉辦系上迎新，所以其實有非
常多機會可以認識到其他國家的學⽣。簡單介紹兩個社團：MESA München和
TutoRIA LMU，在Instagram上⾯可以搜尋到這兩個社團的官⽅帳號，開學後的每⼀
天幾乎都有安排活動給交換⽣，從室內的卡拉OK night、室外的登山，再到附近城
市的⼀⽇遊，他們提供相當多元的課外活動，⾃⼰參加過是覺得還不錯，分享給⼤
家～ 
 

（參加MESA舉辦的Chiemsee 基姆湖 ⼀⽇遊） 


