
國立政治大學交換學生報告表 
 
※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交

換生心得報告》 
※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2 張 A4（含

圖片）。 
※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之

學生參考。 
 
 
基本資料 
1. 填表日期：2020/09/02   （YYYYMMDD） 
2. 系級： 歐德五 
3. 學號： 105509220 
4. 姓名： 黃憶姿 
5. 交換學校及系所（全名）： 奧格斯堡大學(Philologisch-Historische Fakultät) 

6. 交換學期：自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 2 學期止 

 

 

交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

 

(校園一角) 



一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

出發前 

1. 交換甄試結果出來之後，就要請國合處跟對方學校提名，取得對方的回

信並拿到入學證明(Zulassung)，印象中我當時是等了快兩個月才拿到的。 

2.在等待入學證明前可以先去辦保險，雖然保險是等到簽證下來之後，再

傳去給德協就好，但保險是所有手續裡面唯一一個不需要入學證明就能辦

的東西，所以在等待入學證明下來之前，也可以先去辦保險。交換生通常

會選擇 Mawista(私保)或是 TK(公保)，我自己當時是選 Mawista，辦理十分

快速也很方便。 

3.拿到入學證明之後，就要趕快先預約簽證和辦限制提領帳戶，我選擇的

限制提領帳戶是 Expatrio，基本上文件備妥之後要辦就會很順利了，但要

注意的是 Expatrio 可能是系統問題，多匯的錢有時候不會在交換的最後一

個月給你，交換結束的那個月記得去限制提領帳戶的戶頭看看，是否還有

多餘的錢在裡面，如果有的話要趕快寫信聯絡對方，請他們把多的錢還給

你。 

4.接下來就是最麻煩的辦簽證，簽證建議早一點預約，並且備好需要的資

料，通常簽證需等 4-6 周，建議也要多預留時間，若是該學校有超過 3 個

同校的學生要前往交換，就要預約團體簽證，不能自己去辦。 

5.簽證通過之後德協會通知並且要求回復預計入境和離境的時間，以及保

險證明，德協確認無誤之後就會寄還護照了。 

抵達 

1. 抵達之後最重要的就是要先去開戶，這部分學校的工作人員都會協助

你，我在德國開的實體銀行是 Sparkasse，另外我有另外開網路銀行

Revolut。 

2.啟用限制提領帳戶 

3.入籍(Anmeldung)：因為外事處每天工作時間短，臨近開學期間除了交換

生以外還會有許多當地的正式生或是來工作的也要入籍，所以一定一定要

非常早去排隊，但後來疫情爆發之後，外事處就只接受 email 的方式了，

所以我最後退籍(Abmeldung)是用 email 寄信過去的。 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 



選課 

選課是快開學才會選，除了有些特定的課程有限制系所之外，其他基本上

是想選都能選。選課分成兩個階段，第一階段是選語言中心以外的課程，

第二階段才能選語言中心開的課和給交換生的文化課程。通常語言中心開

的課選課人數都不會很多，如果沒有選上通常就要等遞補了，若是不幸也

沒遞補上可以詢問老師是否能用旁聽的方式上課，通常如果還有位置老師

都會答應，但是旁聽的方式就沒辦法參加考試拿到學分，其他一般的課程

聽別的朋友說是可以寄信詢問教授是否可以加簽的，不過語言課或許是要

控制上課的品質，老師通常都不會加簽。另外語言中心的課程都是不用額

外付費的。 

上課方式 

上課方式大概分成 Seminar, Vorlesung 和 Übung，Seminar 類似討論課，人數

少會有很多機會和同學老師互動，Vorlesung 則通常會在大講堂上，人數通

常都是 100 人以上和老師同學的互動機會也較少，Übung 上課方式類似

Seminar，但是比起 Seminar，Übung 的報告分量和字數較少。 

但下學期之後，所有的課程都變成線上課就改變了很多，對於許多老師來

說，這可能是他們第一次使用線上教學，要在這麼短時間內學會使用其實

也很為難他們，也因此許多老師使用起來不太順手，甚至有些老師選擇不

每周上課，改成兩周上一次課甚至是一個月，我還有聽過有朋友的老師整

學期都沒上課，只有發教材讓大家自己讀，許多課程的進行也不像上學期

那樣有趣，當然學到的東西也沒辦法像上學期那麼多，不確定之後老師們

會不會逐漸適應，調整上課模式，但必須說這樣的模式的確很難讓人真的

學到東西。 

德文課 

德文課是我來這裡交換主要修習的課程，Uni Augsburg 沒有提供預備課，

所以開學時間是德國大學開學正常的日期(10 月)，開學前會有一個分級測

驗，分出來得級數就是建議你選課的類別，如果覺得自己被分到的太低的

話，還是可以選比較高級的課程，只不過在剛開始上課前老師會一一確認

大家的程度，會跟你說這堂課的程度比你的分級測驗高，你可能會負荷布

萊 blabla，但基本上只要展現你一定要上這堂課的決心，或是跟老師說你

在學校已完成了前一個級數，老師基本上不會太強迫你一定要退選。 

考試 



德國的考試和台灣不太一樣，這裡的考試需要另外登記，所以也可以修很

多課但選擇不去考試，只不過就得不到學分，另外這裡考試模式和台灣也

很不一樣，幾乎沒有選擇和填充題，考試都是以申論題為主，有些老師也

會以交報告的方式代替考試。 

體育課 

學校的體育課種類非常多，但是要額外付費才可以參加的，但因為我並沒

有上過所以這部分沒辦法分享太多上課模式和心得。 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

德國的社團活動不像台灣興盛，所以我並沒有特別參加社團，但學校有類

似學生自治組織 ESN，幾乎每個禮拜都會舉辦活動，有小的像是玩桌遊或

是 Stammtisch、野餐等，假日有時候也會一起買拜仁邦票別的城市玩。若

是基督徒的話也可以參加 ESG，每周會定期作禮拜，偶爾也會辦其他活動

也可以參加。 

除此之外，學校國合處也經常舉辦不同的之夜，我參加過吉爾吉斯之夜、

義大利之夜、愛沙尼亞之夜，通常都會辦在晚上，首先主持人會先介紹該

國家的風土民情，接下來就是重頭戲了！他們會準備當地的特色飲食供大

家品嘗，雖然有些食物對我而言實在是不太能接受，但還是一個新鮮的體

驗，這個活動也會有許多當地的德國學生參加，想認識新朋友的話可以多

多參與。另外一個學期差不多也有 5-6 次的出遊，會去拜仁其他地方一日

遊，價格也十分的便宜，這個活動就是專門給交換生的，可以透過這個活

動認識更多的交換生。很可惜的是下學期這些活動都因為疫情而取消了，

不確定以後的模式是不是如同上述。 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

學校位於 Augsburg 市內，離市區坐電車或公車差不多 20 分鐘就到了，十

分方便，因為是新學校，學校的設備和建築也很新，學校整體來說小小

的，上課不太會有趕課的問題。 

住宿 

學校有提供保障宿舍給交換生，宿舍有 5 個選擇，學校給的資料裡面會詳

細寫每個宿舍到學校和市中心的距離，網站上也會有圖片可以參考，我覺

得 Uni Augsburg 的宿舍非常的棒！全部都是單人套房，除了洗衣機是共用



之外，有自己的衛浴和廚房，我住的宿舍區是 Göggingen，甚至還有自己

的陽台！從我的宿舍可以搭 41 路公車去學校，差不多兩站而已，走路大

概 15-20 分鐘，十分的近和方便，因此我就沒有特別購買腳踏車了，若有

需要腳踏車的話，可以加入自己宿舍的 fb 社團，剛開學會有許多人在

賣。 

交通 

去當地交換不須額外支付學費，只需要付雜費即可，而雜費就包含了市區

內的所有交通工具，搭乘時不需要另外買票，遇到查票員出示學生證即

可。 

另外 Augsburg 室內的交通不知道為什麼 google map 上面都不會顯示（沒有

電車、公車的資訊），去之前可以先在 app store 或 play 商店下載市內的交

通 app AVV，輸入好起訖點 app 就會自動幫你算出適合的路徑了，十分方

便。 

飲食 

歐洲國家普遍外食貴，自己煮較省錢，學校也有學生餐廳(Mensa)，會比外

面的還要便宜(不過很鹹 XD)，不過因為疫情關係已經關了，不確定什麼時

候會恢復營業。Augsburg 整座城市有兩間亞超（黑馬和金龍）如果懷念亞

洲味可以去那裏買到亞洲的食材或調味品。 

五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

除了上述提到的活動外，學校也有語言交換(Tandem)的計畫，只不過因為

該校並沒有中文系，因此學中文的人並沒有很多，要找到語言交換不太容

易。 

另外，我住的宿舍是 Göggingen，幾乎每個禮拜地下室都會舉辦

Bierstube，可以跟朋友一起喝酒聊天，也會配合不同的節慶舉辦活動（萬

聖節、平安夜等）有時候也會舉辦桌遊活動等，想參加的話都可以直接

去，可惜後來因為疫情就沒有再舉辦了。 

 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等事宜，您

有無任何建議？ 

無 



 

七、就政大的就讀經驗與締約學校的交換心得，您有無任何建議提供給本校作為改善之

處？ 

無 

 

八、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

來回機票：465.19 鎂+406.01 歐（華航直飛） 
Mawista 保險：一個月 37.2 歐 
ARD 廣電費：一個月 17.5 歐 
宿舍費：一個月 209 歐 
每個月生活費約 150 歐 
(以上不包含旅遊以及個人消費支出) 
  



 
  



 
6. 交換學期：自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 2 學期止 


