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國立政治大學交換學生報告表 

 

 
基本資料 
1. 填表日期：20230906   （YYYYMMDD） 

2. 系級：歐德五 

3. 學號：107509207 

4. 姓名：郭芷瑋 

5. 交換學校及系所（全名）：德國慕尼黑大學  Ludwig-Maximilian-Universität 

日耳曼語學 Deutsche Philologie 

6. 交換學期：自 111 學年第 1 學期起至 111 學年第 2 學期止
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壹、 行前準備 
 

u 交換申請 

在通過校內審核之後需要請國合處向慕尼黑大學提名。通過之後需要寄

送一些慕尼黑大學需要的文件，並且會收到學校寄來的相關郵件，記得

提前繳交文件、語言證明，還有learning agreement。不過填寫時由於新

學年的課表尚未出爐，參考前一年的課表填寫就可以了（搜尋lmu lsf），

只是給系上參考來了之後大概想修什麼課，如果之後本來想修的課沒

開，改修其他課也沒關係。 

  

 

u 簽證： 

德國簽證是開放未來兩週（有時一個月）預約時段申請的，一直以來都

很搶，最好要時時關注是不是有新的時段開放預約。 

  

 

 

 

 

 
申請時每天都要造訪的預約網站 

 

  

u 保險與機票 

慕尼黑大學和TK有合作設置一位專門管理lmu 學生的專員，如果有保險問

題都能詢問，回覆也比官網提供的客服信箱快多了。筆者是使用Expatrio

一次搞定限制提領帳戶還有保險的，在這邊推薦。  

  

 從2022年11月起，長榮航空開始有慕尼黑-桃園的直飛飛機，建議確定日

期後越早預訂越好，在購買去程時也可以連回程一起買（可能需要打電

話去問）一起算會比較便宜。 

推薦直飛的原因是筆者自己是買華航桃園飛法蘭克福-漢莎法蘭克福飛慕
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尼黑的來回班機。不料回程時轉機，於法蘭克福的托運人員趕不上轉機

的班次，把我的行李留在了法蘭克福，雖然華航服務周到於後續一周內

就將行李送到了，但是出門在外還是不要出太多事情比較好。 

 

u 慕尼黑入籍 

一但買好了機票，就可以上官網預約抵達後的入籍登記

（Anmeldung）（記得走的時候也要 Abmeldung）。原則上是規定要

在入境兩個星期以前完成入籍的動作。記得去之前都需要預約，所

以在台灣就可以先約好了。 

你需要帶著你的護照、合約（Mietvertrag）還有入籍表格（官網下

載）在預約的時間去到現場。 

 

慕尼黑入籍網站：

https://stadt.muenchen.de/terminvereinbarung_/terminvereinbarung_b

b.html 

慕尼黑大學給交換生的行前準備：https://www.lmu.de/en/study/all-

degrees-and-programs/programs-for-international-visiting-

students/erasmus-and-lmuexchange/index.html 

 

 

慕尼黑的Marienplatz地標 Rathaus 

 

 

典型的 Bierhaus/ Biergarten食物 
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貳、 抵達德國後： 

 
u 環境介紹 

慕尼黑大學（lmu）為德國歷史最悠久的大學之一，由Ludwig-

Maximilian 公爵成立於1472年，是一所校區從市中心到市郊都有佔

地的綜合型大學。慕尼黑則為於巴伐利亞（拜昂）的首都，其為德

國面積最大的邦。每年九月舉辦的啤酒節（Octoberfest）是吸引世

界各地遊客慕名而來的大型慶典活動，總共為期一個月，此時是巴

伐利亞（奧地利）傳統文化發光發熱的時間。 

學校有時會鄰近的慕尼黑工業大學（tum）一同舉行研討會活動，

是很好的交流機會。除了專門辦給交換生的組織ESN MESA外，還

有於Garching 或主校區的每週語言交換學習，對於交換生來說是很

好的交流機會。 

 

u 選課 

在完整於慕尼黑大學註冊後，會建立一組將於這一學期(年)使用的個人

LMU-ID，包含個人信箱和各種學生功能。像是政大的INCCU服務，慕尼黑

大學則是LMU-Portal。只是信箱的服務介面非常難用，在這邊建議可以設

定將收到的信轉到個人習慣使用的gmail比較方便。 

不過也要注意，身為交換學生，常常會需要和教授或助教寫信。而有些

教授會將非lmu郵件地址的信件擋掉，此時就收不到你的信。所以寫信

時，還是要到難用的Lmu-Mailbox寫信會比較保險。 

 

在德語系的交換學生選課方式是分別寫信給各個教授，基本上沒有規定

要修多少系上的課。只是各個系所給交換生的選課方式都不一樣。例如

有的要學生在截止日期前填寫表單，甚至事先提交語言證明才能上課，

或是登入選課系統（LMU LSF）選填的也有，基本上每個系所的規定都不

一樣，如果有想要去別的系修課的同學最好提前至該系所的網站查詢相

關規定會比較好。 

 

Lmu lsf 網站：https://lsf.verwaltung.uni-

muenchen.de/qisserver/rds?state=user&type=0 
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u 上課情形與學習 

 

慕尼黑大學的課和所有德國大學的課分法都是一樣的：Vorlesung, Semi-

nar, Übung, Praktikum等等。在德語系的交換生則是只能修系上的

Vorlesung或Seminar，不過也可以去其他系上修課，規定就不一樣。有些

Seminar會有擋修，而有些課程是一整套的Vorlesung+ Seminar+ Übung，不

一定要全部參加，可視個人情況決定自己參與課程的多寡，得到的學分

數也不同。例如選修了這堂課的Vorlesung+ Seminar，除了每堂教授課要

到課之外，還有每週Seminar作業和期中期末考都需要參與，但總共可能

可以拿到 9 ECTS；換言之，如果只參與Vorlesung 的課以及繳交平時作

業，可能就是 3 ECTS。學校對於學生個人課程選擇的自由度很大，與教授

的溝通空間也有，如果想用一個期末大報告頂替平時作業也有可能，就

是事先和教授溝通好就可以了。 

 

筆者上了一學年發現其實不論是Vorlesung或是Seminar教授都非常歡迎學

生針對課程內容提出討論或疑問，一堂兩小時的Vorlesung許多教授都是

上一個小時半，剩下半小時給學生發問、課堂討論，除了加深對課堂主

題的印象，也可以趁此時把剛剛聽不懂的拿來問。 

 
不得不說不論在哪裡，所有學生的期中期末壓力都是相當大的，大學主

校區的圖書館時常會擠滿了辛苦讀書的學生們。慕尼黑大學除了在

Geschwister-Scholl-Platz 有主圖書館之外，還有多達十多間的系院圖書館

Fachbibliothek，提供所有學生讀借書服務。交換生的規定是一次只能外

借兩本書，通常是在網站上預約後，可以選定要在哪個圖書館取書。 

另外學校也設有一些相關機構幫助學生學期的作業或報告，如果第一次

寫外文的報告或Hausarbeit 都可以去諮詢。 

 

借書網站：https://www.ub.uni-muenchen.de/suchen/online-

katalog/index.html 
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冬天結冰的 Eibsee 

 

 

 

 

於市中心的 Viktualienmarkt 穀物市集 

 

 

 

 

 

u 課餘活動 

德國的社團不像是台灣的學校社團有非常多種，更像是有共同興趣的朋

友固定時間聚在一起，不會刊登海報在校園，通常是有認識的朋友參與

才得知原來還有這種社團，參加社團的人也都不見得都是學生，非常具

有開放性，只要禮貌詢問都歡迎加入。如脫口秀社團、品酒社團、讀書

社、電影社、騎車社等等。 

 

慕尼黑位處自然景觀豐富又面積浩大的巴伐利亞州，是很多登山愛好者

常來的地方。附近有的湖泊就不勝枚舉，Tegernsee、Chiemsee、Eibsee、

Forggensee等等，還有來德國一定要去的Königssee，位於三國交界的Bo-

densee，還有滑雪勝地Innsbruck，在這邊只要到達一定海拔都看得見阿爾

卑斯山的美景，也還有很多很多，以上以慕尼黑為出發點都是非常合適

的選擇。 
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u 生活環境 

慕尼黑的生活環境非常愜意，但是物價水平偏高，宿舍外的住宿大約都

落在一月600€ 以上，靠近市中心的Maxvorstadt是最貴的區域，類似台北

大安區。一路從市中心延伸到市郊的英國花園是筆者最喜歡的地方之

一，尤其夏天可以看見許多人在溪裡游泳、在草地上野餐或是運動，是

慕尼黑人戶外活動的主要場所。 

 

u 交通 

 

只要是在其註冊的學生，都可以購買自2023冬季開始每月29€ 的Semester 

Ticket，用法也和49€ 的Deutschland Ticket 一樣，包含所有Regional Train 

和MVV 系統。同時慕尼黑也是歐洲數一數二的腳踏車友善城市，道路空

間非常廣大，用腳踏車代步也非常方便，在英國花園裡漫步騎車去野餐

都是很享受的消遣。 

 

路上正常來說會有汽車道、腳踏車道和人行道，而腳踏車道和汽車道一

樣會有方向性，記得不要騎錯邊也不要騎到人行道，不然可能會被守法

的德國人用德文咆哮，不過也不需太在意，記得路上注意安全就好。筆

者自己後來也購入了一台二手腳踏車，原因是有時會遇到U-Bahn 員工罷

工，有次甚至是在當天學校有考試的情況下。不過每次員工罷工也都會

事先於網站通知或是在站內廣播，讓乘客能夠事先安排其他交通選擇。 

 

陽光一出來就出現在Isar 曬太陽的人潮 

 

和大家一起的晚餐 
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u 住宿飲食與文化交流 

 

在最一開始於慕尼黑大學登記學生資料時便會詢問關於是否需要安排入

住宿舍以及希望的預算，記得在這時要勾選。不過有時即便勾選了也不

一定會被安排到，筆者有遇到來自臺灣其他學校的交換生不幸需要到外

面自己找住宿的。本人是在快八月才收到關於慕尼黑學生會寄來的順利

安排到宿舍房間的信，如果超過這個時間點最好趕緊寫信詢問或是準備

加入慕尼黑找房市場，祝大家都順利。 

 

千萬注意星期天大多超市和餐廳都不會開門，當然如果真的有緊急需要

可以去火車站 Haupt/ Ostbahnhof 還是有超市開門，但是火車站或機場的

超市價格也會比一般的貴。屬於大城市的慕尼黑有許多亞洲超市，如果

想念家鄉味也可以在那裡找到許多調味料、香料與食材，儘管價格一定

是比臺灣的貴。 

 

筆者用餐多數時間都是自己在宿舍煮，除了省錢之外也是認識室友、與

朋友交流的好機會。當地學生的社交活動除了出去玩外，也很常相約一

起做飯吃晚餐，不論是來自己宿舍的交誼廳吃飯，或是去對方家裡吃

飯。 

 

 

 

運氣很好的住在 U6上的 Studentenstadt 

 

和朋友一起爬山 
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u 費用 

 

機票來回：約新台幣6 萬。 

限制提領帳戶每月日常生活費：861€ （含每月房租290€ 漲到 350€；生活

費約200€；保險117€ 漲到 125€；學期費152€）。 

出去玩每趟抓600€ 上下（含交通住宿）。 

*自2023年起申辦的同學限制提領帳戶改為每月934€ 

 

最後提醒大家巴伐利亞有些地方只收現金，有時還是要一些在身上，以

備不時之需。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿舍房間 

 

在慕尼黑度過了一段美好又難忘的回憶 

如果還有問題都歡迎來信詢問：107509207@g.nccu.edu.tw 


