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交換學⽣報告  

⼀、準備篇  

 在德國⽣活最初的挑戰即是和政府機關的⽂件往來。在入境德國前必須在德國
在台協會申請學⽣簽證，以便在入境之後於波昂外事處申請長期居留證，為此則須準
備許多如入學許可、財產證明、保險證明、⼤學成績單等⽂件，親⾃前往遞交，開始
為期⼀至兩個⽉的漫長等待。 

 當初前往德國時，仍有嚴格的疫情規定，因此必須於入境時出⽰在時效內之PCR
陰性證明與簽證(旅遊免簽尚未開放)，⽽每個證明⽂件都至關重要，所有環節都必須
謹慎處理，這也是出國⽣活必備的處事態度。抵達波昂後，依規定須在兩週內帶著宿
舍房東簽署的租房證明至市政府辦理入籍(Anmeldung)，以便⽇後政府⽂件寄送、銀
⾏開⼾等等。在短期簽證到期前，則須至波昂外事處預約時段，繳交必要⽂件申請居
留證，所有程序都須等待正式的⽂書寄送，因此從線上申請、現場遞交申請至領取居
留證之間就耗時了近兩個⽉。 

 除了限制提領帳⼾(Expatrio)，在德國⽣活也須擁有⼀個歐元帳⼾，每個⽉固定
匯入限制提領帳⼾內預存的⽣活費，並⾃動轉出房租以及保險費，下學期的註冊費也
⽤當地銀⾏轉帳⽀付。為了安全性起⾒，選擇了當地實體銀⾏(Sparkasse)，得到了在
德國⽤德語辦理開⼾⼿續的難得經驗，也特別感謝辦事⼈員的耐⼼解說和協助！歐元
區境內的餐廳、超市及各種商店⼤多能使⽤⾦融卡付款，省去了數零錢的麻煩，也能
留下⽀出及收入紀錄，⽤銀⾏App和朋友間相互轉帳、在各地提領歐元等等，⼗分⽅
便。其他諸如與宿舍房東簽約、入住⼿續、房屋檢查、電信網路申請(AldiTalk)、健
康保險(私⼈保險Mawista)、德國鐵路卡(BahnCard)申辦、廣電費繳交(須留意信箱，
否則建議⾃⾏上網申報，避免罰款以及法律責任)、學校註冊⽂件遞交等等，在離開
前也必須注意是否需要解約⼿續，如在市政廳退籍、銀⾏帳⼾關閉、廣電費解約、保
險解約、宿舍搬離⼿續、BahnCard解約(⼀定要在到期⽇前六週解約，否則會⾃動續
約⼀年)等等。 

 這些與⽣活息息相關的⼿續都仰賴⾃⼰處理，雖看似複雜，但只需留意信件內
容謹慎處理即可，不僅收獲了獨⽴⽣活的經驗，更能訓練⾃⼰在⽇常⽣活中⽤德語和
當地⼈交談。另外，在德國幾乎每件事都需要事先預約時間(Termin)，包含政府機
關、診所、銀⾏等等，必須養成事事提前規劃準備的習慣，對於漫長的書信和電郵往
來也要給予⼀些耐⼼：） 



⼆、學業篇 

 針對國際學⽣，波昂⼤學國際事務處提供了豐富的德語課程供學⽣選修，除了
語⾔課程，另有針對不同領域開設的主題課程，如政治、藝術、⽂化、媒體、經濟、
歷史等等，讓學⽣們在提升⽇常德語交談能⼒之餘，增加特定領域的詞彙量，同時瞭
解德國的社會、⽂化、政治經濟發展現況。 

 德國的⼤學課程分類和台灣有些許的不同，依照課程進⾏⽅式分為演講課 
(Vorlesung)、研討課 (Seminar)以及練習課 (Übung)。演講課通常以⼤班進⾏，以教授
講座為主，學⽣提問為輔，討論時間較少︔⽽研討課則是以⼩班進⾏，學⽣課前⾃⾏
閱讀⽂本，於課堂中發表簡報，並和⽼師同學相互討論問題︔練習課⼤多由助教進⾏，
補充針對教授講座的相關資料，學⽣可利⽤課堂時間提出問題，針對特定主題實作練
習。選課通常以模組為單位，其中包含各⼀⾨演講課、研討課以及練習課。波昂⼤學
也提供交換⽣選擇正規⼤學課程的機會，只須透過電⼦郵件取得授課教師的同意，且
沒有修習完整課程模組的義務，意即只須修習課程模組中的其中幾⾨課，學分分開計
算，讓時間安排更加彈性。和台灣不同的是，德國⼤學只有期末考試，並以模組為單
位安排考試。 

  
2021冬季學期國際處德語課程



 由於本次國外研修的重點在於語⾔學習以及⽂化體驗，因此⼤多課程皆選⾃國
際事務處的德語課程。附圖為2021冬季學期所提供之課程簡章，以供參考。每⾨課程
皆為期12周，選課前須參加線上分班測驗，以利國際處評估學⽣與課程之適配性，最
後只須將欲參加的課程名稱透過電⼦郵件傳給國際處，並上傳至線上學⽣資料平台即
可。課程申請步驟非常簡單明瞭，即使有疑問，國際處皆會快速回覆並提供協助。 

 德語語⾔課是全德語授課，即使有不理解的單詞和⽂法，⽼師也會⽤德語說明
解釋，同學之間也皆⽤德語溝通，在課堂中常常會需要和⽼師同學分享⾃⼰家鄉的⽣
活和⽂化，⽽我往往是唯⼀的台灣代表，必須⽤德語讓外國同學們認識台灣，⽼師也
會非常耐⼼地聆聽每位學⽣的發⾔，給予⿎勵和信⼼，讓我們在全德⽂的環境中養成
使⽤德語的習慣和發表的勇氣。雖然語⾔班少了考試壓⼒，但透過各式各樣的課程主
題或議題討論，仍能激勵每位學⽣精進⾃⼰的語⾔能⼒並相互合作、學習。語⾔班學
⽣的國籍、年紀、⽂化背景、學系⼗分多元，聽同學們分享⾃⼰的⽂化、觀點和經歷
更是珍貴的收穫。 

 除了德語課程，我也選修了⼤學部課程，如漢學系的德漢翻譯導論、漢語語⾔
學導論、韓語系的語法課等等，除了增進專業知識，學習了許多德語專有名詞，也體
驗了德國⼤學的上課氛圍和⽂化。同學與⽼師們對於外國學⽣都非常關⼼也⼗分願意
提供協助，⼀學年下來不僅收穫了滿滿知識，也認識了許多朋友。 

三、社團篇 
     

 波昂⼤學除了國際學伴計畫，也有許多國際學
⽣社團，於學期間舉辦許多有趣的交流活動，如
健⾏、烹飪、野餐、語⾔交換、酒吧聚會、逛聖
誕市集、波昂城市導覽和週末旅遊等，除了能瞭
解校園、波昂的歷史和德國⽂化，更能藉此認識
許多好朋友，讓交換⽣活增添許多⾊彩。其中印
象深刻的是到曾受洪⽔衝擊⽽正在重建的災區健
⾏，附近是漫山遍野的葡萄園，⼈們紛紛來此健
⾏並購入當地⽣產的葡萄酒，以此⽀持當地居民
重建家園，在領略德國的⾃然風光之餘，更為幫
助災民盡了綿薄之⼒。 

• 波昂櫻花⼤道



 

四、⽇常⽣活篇 

 波昂位於北萊茵西發利亞邦 (又簡稱北威州) 南部的萊茵河畔，為前西德⾸都，
是德國第⼆⼤政治中⼼，駐有聯合國辦公⼤樓以及德國之聲、德國郵政、德國電信等
跨國企業總部。鄰近科隆、杜塞道夫等德國知名⼤城市，⽣活機能佳且經濟發展程度
⾼，是知名企業⼩熊軟糖Haribo的發源地以及⾳樂家⾙多芬的故鄉。 

 波昂⼤學是⼀所歷史悠久的公⽴⼤學，創建於
西元1818年，七⼤學院涵蓋多元學術研究領域
如醫學、法學、⽂學、藝術、媒體、經濟及外
語等等，其中又以數學及醫學研究領域享譽全
球，擁有⾼品質的教育及研究環境，並於2019
年入選德國菁英⼤學。波昂⼤學提供200多個學
位學程，課程豐富，註冊學⽣多達三萬三千名
左右，其中包含4500名來⾃世界各地的國際學
⽣。國際合作處架構完整，每學期皆有許多透
過國際交換學⽣計畫以及Erasmus計畫來訪的
交換學⽣，海外學術交流頻繁，活動豐富。波
昂屬於⼤學城，各學院教學⼤樓位於市區各地，
校園環境廣闊，位於萊茵河畔，周圍環繞⾼⼤
樹⽊，主教學樓前偌⼤的草⽪供學⽣們休息談
天，校園瀰漫著⾃由開放的學習氛圍。 

 ⼤學圖書館位於萊茵河畔，陽光透過整⽚的落地窗灑進⾃習空間，將萊茵河沿
岸風光盡收眼底，讓念書時光增添了幾分閒適。 

• 波昂聖誕市集

• ESN Bonn 葡萄園健⾏

• 主教學樓前的草坪



 

 我的宿舍位於萊茵河畔的寧靜社區，閒暇之餘還能和三五好友沿著河畔散步。
波昂⼤學的學⽣證同時也是為期半年的北威州交通票，可以無限搭乘公⾞、地鐵以及
慢速列⾞，⾃六⽉開始德國政府更新增了九歐⽉票的選項，因此憑著學⽣證即能暢遊
整個德國，讓⽇常通勤和假⽇旅遊更加⽅便。 

 除了平⽇修習⼤學課程，在波昂也能有精彩的週末⽣活。除了萊茵河沿岸公園、
龍堡健⾏步道，還有聯邦歷史博物館、美術館、⾙多芬之家等，市區也有歌劇廳和劇
場，憑著學⽣票即可現場購入優惠票，因此在德國期間曾觀賞過許多德語戲劇、⾳樂
劇和歌劇，體驗現場演出的獨特魅⼒。 

• 波昂⼤學圖書館

• 波昂⼤學宿舍⼤樓• 宿舍內部

• 德語⾳樂劇

• ⾙多芬紀念雕像/Münsterplatz, Bonn



五、⽂化交流篇  

 獨⾃⼀⼈到陌⽣的城市，⼀開始雖然非常緊張，但透過各個課程與課外活動，
漸漸地建⽴起⾃⼰的⼈際網絡，認識了許多德國好友與其他國際學⽣，他們提供了我
課業與⽣活上的幫助，使我更快速地適應新城市的⽣活，⽽我也樂於協助德國同學們
學習中⽂，如語⾔交換、相互修正作⽂等等，並分享⾃⼰在台的⽣活與就學經驗作為
他們來台留學和⽣活的參考。在國際處開設的德⽂課中，我認識了許多來⾃不同國家
的學⽣，有交換學⽣、碩⼠⽣和博⼠⽣，每個⼈的⽣活、⽂化、學術背景皆不同，透
過⼀學期或⼀整年的相處和交流，在現實⽣活與社交平台上互動，⼀直都保持著良好
聯繫，每當發⽣國際⼤⼩事，都能第⼀時間相互關⼼、討論時事。週末拜訪德國朋友
的家，體驗屬於當地⼈的閒暇時光︔參加德國友⼈的慶⽣聚會，認識了許多在不同領
域⼯作的朋友︔或是和⽇本以及義⼤利好友參加韓國⾳樂派對等等，透過各式各樣的
活動體驗了不同⽂化之間的碰撞。⽽多虧了夏季學期認識的瑞⼠朋友，才能讓我擁有
原在計畫之外的瑞⼠之旅，她也⼗分樂意帶著我們⼀同欣賞屬於⾃⼰家鄉的絕美風
光，現在回想，⼀切都是非常奇妙的緣分！ 

 和其他國際學⽣的交流⽅式還有相互分享⾃⼰家鄉的特⾊食物和料理，例如和
德語課同學們分享台灣零食，與瑞⼠和上海交⼤朋友交流家鄉菜、週末在萊茵河畔野
餐等等都是美好的回憶。 

六、您對於國合處辦理與該締約學校之間的交換細節，如甄試、薦送、聯繫等
事宜，您有無任何建議? 

無，感謝國合處提供交換機會及協助！ 

• 萊茵河畔野餐＆瑞⼠朋友的傳統點⼼ • 四川朋友的家鄉料理



七、就政⼤的就讀經驗與締約學校的交換⼼得，您有無任何建議提供給本校作
為改善之處? 

無。 

八、費⽤篇  

限制提領存款 ⼀年10332歐 (每⽉匯入861歐) 

德國簽證 75歐 

長期居留證 100歐 

波昂⼤學學期費（含北威州交通票） 冬季315.06歐/夏季317. 06歐 

宿舍房租 271.09歐/⽉ 

健康保險 39.7歐/⽉ 

廣電費 18.36歐/⽉ 

電信網路費 3GB/7.99歐/⽉ 

德鐵BahnCard 50 61.9歐/年 

華航年票 台幣 71,417 

以上為固定⽀出，旅遊費⽤及⽣活⽀出另計。


