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國立政治大學交換學生報告表 

 

※ 請依序回答題目，並將檔案回傳 oic@nccu.edu.tw 信件標題請註明 《薦外交換生心得報告》 

※ 學生可不依此報告格式回傳文件，但繳交之文件內容至少須有 2張 A4（含圖片）。 

※ 本文件將同步公告於國合處 http://oic.nccu.edu.tw/forum，以供未來交換之學生參考。 

 

 

基本資料 

1. 填表日期： （20240125） 

2. 系級： 歐西四 

3. 學號： 107509305 

4. 姓名： 陳采丰 

5. 交換學校及系所（全名）： 智利發展大學 Universidad de desarrollo--社會科學

系 Ciencia Politica 

6. 交換學期：自 111 學年第 2 學期起至 112 學年第 1 學期止 

mailto:oic@nccu.edu.tw
http://oic.nccu.edu.tw/forum
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交換學生報告（以下每點敘述至少 300 字並附上照片） 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行陳述） 

I. 出國前準備 :   

A. 醫療 : 建議來南美洲前，前往醫院施打黃熱病及旅遊門診醫生詢問及攜

帶高山症藥。將身體有需要照顧的地方都先處理好，在智利這一年，我牙

齒在這做根管治療，給台灣人做，但品質上還是與台灣有些差異。 

B. 語言：中南美洲西文與在學校所學之西班牙西文口音用法有些差異，建議

可看 T13、EL Mercurio 等新聞習慣智利式口音，也較容易與當地人溝

通。 

C. 行李：可參考網路上資源，「交換一/半年行李清單」，建議買顆國際通用轉接

頭，不管去哪旅行都用得上；也推薦使用真空壓縮袋節省行李箱空間。如果有

帶隱形眼鏡的話，多買一點帶過來，還有生理食鹽水之類的東西。 

D. 機票：建議提早 3-4 個月前買，無直飛智利班機需轉機至少一次。小提

醒：如在美國轉機，需申請 ESTA；小提醒：美國國內轉機兩次，托運行

李無直掛喔! 

E. 保險：建議出國辦理簡單保險，以利出國後有任何意外發生，多一份保險

對自己權益的損失較有保障。 

F. 換匯：可先在台灣購買美金，再以美金到當地換匯。  

G. 機場接送 ：可使用 Transvip 共乘，機場接機門前出口就會看見該公司

招牌，可以提前網路預約也可抵達後再購票，直接載到指定地，是最快速

實惠的方式；也可用 Uber 叫車，但就需要與司機溝通接機地點(Uber 在

智利未合法化，因此通常會在送機樓層搭乘 Uber) 

 

II.簽證辦理 : 

A. 自 2022 年 10 月後申請智利簽證以線上化處理，建議越早申請越好。申請

簽證分成進智利前申辦資料及抵智利後前往當地戶政事務所(Registro 

Civil)申請。 

B. 進智利前台灣申辦 

1. 所需文件：有效護照影本、護照規格的白底照片（Jpeg 檔, 不超過 

100KB.）、學生證影本正反面（學生證沒有蓋註冊章，另外提供在學

證明比較保險）、交換學校入學證明、財力證明（英文或西班牙

文）、機票訂位紀錄、良民證 （由警察局開立，需有台灣的外交部公

https://www.transvip.cl/
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證，英文）、健康證明 (申請勞工檢查項目，由公立醫院開立，需有

台灣的外交部公證，英文)。 

2. 備妥文件後在申請學生簽證預約網站填寫資料，同時也需要填寫電子

沖銷流程，學生簽證會在審核(Pendiente)這階段卡關許久，建議一定

要提早在入智利前申請成功並下載，後續前往當地戶政事務所處理會

較有效率。 

C. 智利當地戶政事務所申請學生簽證需要 : 護照、PDI 紙本（入境海關會

給你的東西）、電子沖銷(electrónico estampado，這單據是等你網上審核

結束後會有一處你要點進去它就會發這文件給你）。可以採網路預約號碼

制或當天早上 7點至某區戶政事務所(comuna)排隊領號碼牌等待處理，備

齊文件在入境智利後三個月內處理好，等待製作身分證時間即可獲得! 

D. 提醒:處理學生身分證這一步驟真的很麻煩也會很耗心力，所以提前做好

萬全資料準備及心態，才能讓整體處理證件流程不因南美效率而讓自己窮

緊張及花上過多時間處理喔 

 

二、學業篇（請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行陳述） 

I. 選課程序及狀況：學校在申請後，寄送選課資訊，提前先看好想修的課

程，以利在學校選課系統開啟時，立即選想要的課程。課程是採先搶先贏

機制，建議設個提醒，在選課系統開啟後，選擇您所想要的科目。 

II. 上課情形及學習成效： 

A. 智利文化與認同：一周兩堂課。認識智利歷史及文化，透過文本閱讀、

小組討論報告或辯論方式梳理過去國際&智利歷史記憶；和戴頓大學同

學有合作計畫，會在一個月內線上共同完成的小組作業，難得體驗。

  

←美國戴頓大學

教育企劃參訪智

利發展大學，進

行文化交流。 

https://www.registrocivil.cl/principal/canal-tramites/cedula-de-identidad-para-chilenos
https://ayuda.serviciomigraciones.cl/es/support/solutions/articles/60000719813-paso-a-paso-rectificaci%C3%B3n-de-estampado-electr%C3%B3nico
https://ayuda.serviciomigraciones.cl/es/support/solutions/articles/60000719813-paso-a-paso-rectificaci%C3%B3n-de-estampado-electr%C3%B3nico
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B. Inspiring through Storytelling : 很有趣的課程，教你上台演講的

技巧，可應用在未來公司報告、思考問題的方式，是一堂很活用的課

程。同時每周兩堂課，理論與實務並用。其中一堂課是表演互動課程，

值得以此角度學習演講技巧及思維邏輯的運用。 

C. Change management : 課程主要閱讀文本，上台分組報告；也會有作業

需書寫，看案例來探討每篇文本所提到的問題，並提出解方。課程程度

負荷比其他通識課程來說難些，但收穫豐富，在課堂中也會認識每個國

家學生看待學業裡不同的態度。 

D. 政策行銷 : 老師語速較快，但仍可透過簡報來理解，三次大考，三次

文本閱讀申論題，最後期末以小組報告結束，可以學到智利在行銷與國

家政策的運行方式之間的連結。

 

 

三、社團篇（請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

   未參加社團。交換同學可參加學生大使舉辦的各項活動，登山、公園交換生

聚會、南美洲舞蹈 Cuenca, Bachada 教學等等，能夠更快與其他國際交換生熟

絡。 

四、 日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行陳述） 

I. 電信:可先購買預付卡(chip)，大多數人都推薦 Entel(似台灣電信，如有計畫

去復活節島此電信公司在當地有訊號)，抵達智利後一個月後，若顯示沒有服

務，需要上網填寫手機相關資料，可點此連結填寫，也可詢問學校大使，他

↑期末小組報告結束與組員及任課老師合影。 

https://multibanda.com/index.php?do=submission/administrative_landing&rType=ajax&token=9270183827123&key=rAir021JS
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們都會給予你相關回覆；此外這裡的電信卡都需要實名制，若想申請方案要

先申請。記得帶備用手機。電子產品這邊都蠻貴的。 

II. 住宿 : 學校未提供宿舍，但會提供相關住宿資訊可參考。建議住聖地牙哥東

區(Providencia, Las Condes)，靠近學校交通時間短些，也屬安全區域。一年期

間都與長住智利台灣人同住，如未來有需要可以詢問看看。Providencia 市容

美，周日早上也會封街運動；Las Condes 區為住宅區，也有百貨公司及大型

公園可逛。 

III. 交通 : 聖地牙哥市區主要交通方式搭乘地鐵及公車，小提醒：這裡的公車是

沒有在廣播每一站站名，需要用地圖自己找。 

前往學校需搭乘地鐵至紅線底站(Los dominicos)後再轉公車(C09.C27...)前往。 

如要去其他城市旅遊，長途巴士(recorrido.cl)、火車(EFE)、飛機(LATAM, 

SKY…)為選擇方式。 

IV. 飲食 : 校內有學餐，但都不便宜，我都自己在家煮完才出門上課，沒去吃過

所以在這方面無法給予相關資訊，如想吃可直接詢問同學；校內校外都會有

當天特餐(Menú del día)，選擇上會較便宜實惠。 

主食為麵包、馬鈴薯及玉米，搭配烤肉就成為漢堡、熱狗堡。特色料理為

empanada (al pino)(牛肉餡餅), ceviche(檸檬生魚), pastel de choclo(甜玉米派), 

chupe de jaiba(奶白蟹肉醬), congrio(海鰻), paila marina(海鮮燉湯), cazuela(燉鍋

料理), sopaipilla(炸南瓜餅), churrasco(烤肉), completo italiano(熱狗堡). 甜品 : 

mote con huesillo(大麥桃子湯), manjar(牛奶糖漿). 酒水類: Pisco sour(皮斯可調

酒), Piscola(皮斯可可樂), 紅酒(尤以 Carménère 葡萄最為特殊)。當地水果便

宜，可在盛產季節多吃些(EX: 櫻桃、藍莓、覆盆莓)。 

V. 金錢 : 信用卡申請 Visa or Mastercard 。時間允許的話，也可以申請 PayPal，

如果跟外國人一起玩，較好轉帳分攤錢。 
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五、文化交流篇（請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

I. 交換學生旅遊 : 第一學期遇上一群來自歐洲各國的好友，便相約去各處旅

遊，在過程中透過相處交流、玩遊戲等更了解彼此，也成為交換生活中難

忘的碎片。 (下圖攝於伊瓜蘇瀑布)

II. 學校教書 : 當地台灣華僑在智利開設周末中文學校，透過辦事處推薦，才

得以遇上這機會，主要教學漢語拼音，學生主要也以台灣及中國住智利華

僑為主；老師、校長皆為台灣華僑。透過教學認識不同土地出生的台灣

人，智利化的價值觀很值得人去好好省思教育+環境的重要性。

III.台灣人在智開設電商公司實習 : 機緣下遇見在智利打拼的台灣人，雖然在

那家公司上班時間只有短短 2.5 個月，但透過這機會，與來自委內瑞拉及

智利的同事共事，看見不同的工作思維模式及上班工作態度，也在閒暇之

餘與他們聊不同的文化差異，是個特別經驗。

IV. 深度當地家庭聚會 : 機緣下與中文學校老師一起去聖地牙哥附近郊區居

住，拜訪老師認識的當地友人，去爬山、教他們做水餃、煮煎餃、台式料

理與他們分享，智利人的友善與熱情分享，老師們大方帶我一同體驗這難

得文化交流，為本趟交換旅程畫下最美好的終點。
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六、費用篇（請就參加交換計畫曾支付的費用、每月生活支出及獎學金進行陳述） 

以下費用將包含日常用品、食材購買、旅遊交通等費用做一平均。曾旅行

過南美 8 個國家，國內智利旅遊大小不等共 12 次左右。 

房租共 110,000 NTD (9 個月)，每月固定 支出：480,220 CLP，約莫台幣

16,500。（匯率台幣:智利披索=1:29）。 

旅遊支出費用取決於國家經濟狀況及旅遊地點，阿根廷 10 天含伊瓜蘇、首

都及曼多薩台幣 13,200(匯率台幣:阿根廷披索=1:156)；一個月玩三個國家(祕

魯、瓜地馬拉、哥斯大黎加)不含機票共約台幣 50,000。 


